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TEAMA PICNIC SPAIS; BIA AGUS BLAS SA SPAS
Snaithe: Duile Beo
Snaithaonad: Saol an Duine/Préisis de chuid Shaol an Duine/Na Céadfaf
CURACLAM P . . . " e . [
Cuspoiri Curaclaim: Tuiscint bhuntsach a fhail ar chdrsai bia agus cothaithe sa spas.
Forbairt Scileanna: Ag ceistil, ag tuar, ag imscridu, ag taifeadadh, ag breathnd, ag déanamh anailise.

TEIGH | NGLEIC

AN SPREAGTHOIR

AG DEANAMH IONTAIS

AG FIOSRU

Spreagadh - Cisean picnice
agus pluid ar taispedint ag barr
an tseomra. Taispeadin pictitir
d’aiteanna éagsula - an tra, an
oifig, réigiun polach, garrai agus
pairc.

Cuir na ceisteanna seo a leanas
ar na daltai:

1. Cén ait ar mhaith libh picnic
a bheith agaibh agus cén
fath?

2. An mbionn tionchar ag
gnéithe comhshaoil ar na
céadfai agus an bhféadfadh
na gnéithe sin dul i bhfeidhm
ar rogha na haite n6 cur
orainn ait éagsuil a roghn(?

3. Andtéann ait/teocht i
bhfeidhm ar bhlas an bhia né
ar an taitneamh a bhainimid
as an mbia?

Luaigh go bhféadfai picnic a

bheith ag duine sa Spas. An

mbeadh tionchar ag na nithe
thuas a phléigh na daltai ar an
bpicnic? Cad iad na clinsi eile ar

gha duli ngleic leo chun picnic a

bheith agat sa spés. Fiafraigh de

na daltai cén cinedl bia a itheann
na spasairi sa Staisiun Spais

Idirnisidinta (mar shampla, bia

Ur, bia réamhphacaistithe srl.)

Taispedin pictitir de spdsairi
agus iad ag ithe le chéile, cuir
ceist cén tabhacht a bhaineann
leis sin. (Ta tabhacht shdisialta
na mbéili agus an tabhacht a
bhaineann le béile a chaitheamh
i gcuideachta a chéile direach
chomh fior céanna sa spas is ata
ar domhan.)

Cén fath, dar libh, an itheann
na spdsairi an cinedl céanna
bia sa spds is a itheann siad ar
domhan? (Ar mhaithe le sldinte
an choirp; srianta ar aiste bia an
spasaire, ag ga atd lena bheith

i mbun aclaiochta, iontdgail
calrai/luach cothaithe/rél i
dtaobh slainte shiceolaioch na
spasairi a chothu; is féidir leis an
mbia an saol sa bhaile a churi
gcuimhne déibh.)

Meas sibh cd bhfaigheann na
spdsairi a gcuid solathairti
bia? Taispeain pictitr de
spasaire in ollmhargadh chun
na daltai a spreagadh. Biodh
babhta tobsmaointe agaibh
chun freagrai a thabhairt ar an
gceist. Minigh an rél ata ag ATV
(feithicil uathaistrithe). Seinn an
ghearrthég 6 Ghniomhaireacht
Spais na hEorpa ina bhfuil cur
sios ar na rudaf a bhionn in ATV:
https://youtu.be/7il2FyLVXGo

Ag ithe sa Staisilin Spéis Idirndisiinta: Gniomhaiocht
Sértala: larr ar na daltai bianna pacaistithe éagsila a
scridu agus a shértail.

1. Tabhair tamall do na daltai chun a phlé cé chomh
feiliunach ata na hearraf bia sin chun dul go dti an
spas, mar bhéile i gcomhair na spasairi.

2. larrar na daltai na lipéid a scr(du agus féachaint

céard atd curtha leo ionas go seasfaidh an bia achar

nios faide?

3. Cad iad na cinealacha pacdisti ina bhfuil an bia? Cén

fath go bhfuil an bia & phacaistiti ar an gcaoi sin?

4. Conas a chuirfea na bianna is fearr leat i bpacaisti
chun dul chuig an spés né ar thuras ddlra fada?

Taispeadin pictitir de bhia pacdistithe a cuireadh chuig

an Staisitin Spais Idirndisitinta - pléigh an pacaistiti agus

féach siar ar na bianna a ndearna na daltai a shértail.

« Seinn an ghearrthdg ina bhfuil spasaire ag caint
faoin tdbhacht a bhaineann le bia slintidil a ithe sa
spas: https://youtu.be/18TsNgHlapY

« Taispeain pictitir de spasairi agus bia ar foluain
thart orthu. Cuir ceist ar na daltai an dtéann an
dimheéchan sa spas i bhfeidhm ar bhlas an bhia.
Déan babhta tobsmaointe leis an rang.

Gearrthdg fise de bheith agithe sa spas: https://youtu.
be/2jhY1G1f9cc:

« Deacrachtai, conas an chécaireacht a chur in oiridint,
béile a ullmhu chun an dinnéar a réiteach agus a ithe

sa spas.
« Uisce a Usdid, é a théamh: conas a dhéantar sin?

+ Usaid a bhaint as blastain, mar shampla citseap,
im piseanna taldn, anlann soighe, mil. Cén chaoi a
n-Uséidtear iad? Cén fath?

Nithe ar chéir
smaoineamh
orthu

Ma t4 ailléirge

ar dhalta, ta sé
riachtanach go
nglacfar na bearta
is ga chun bia eile
a churinionaid an
tsampla bia sin san
imscradu.

Roinnfear na
daltai ina ngrapafi
cumais mheasctha
i gcomhair na
gceachtanna seo
ar mhaithe leis an
bpiarfhoghlaim.
Bileoga taifid
difredilte - ina
bhfuil tds abairti
agus/né iomhanna
mar diseanna
scribhneoireachta.
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IMSCRUDAIGH

AG ROINNT: LEIRMHINIU AR
NA SONRAI / NA TORTHAI

1. Cémhéad
blaslég a bhionn
ag paiste?

2. Cadiadna
4 bhlasa
fhaightear ar an
teanga?

3. Cénblasa
bhionn ar bhia
sa spas?

An aithneoidh mé na
blasanna go léir go
héasca?

Cén blas a bheidh ar an
mbia: an blas féin, teocht,
uigeacht.

Ma chuirim puicin orm féin
agus mo shrén a dhdnadh,
an ndéanfaidh sé sin

aon difriocht? Cén fath a
bhféadfadh sé difriocht a
dhéanamh?

An bhféadfadh cuid de na
blasanna samhnas a chur
orm?

An mar sin a bhionn sé sa
spas?

An mbeidh an chéad bhlas
liom go féill agus mé ag
triail a dhéanamh amach
céard é an chéad cheann
eile?

An bhfaighimid go léir an
blas agus an mothiichan
céanna 6 na samplai? Cén
fath? Mura bhfaighidh, cén
fath?

N.B. Cinntigh go ndéanfar socri i

gcomhair na bpaisti a bhfuil ailléirgi

orthu agus go gcuirfear samplai bia

oiritinacha in ionad na gcinn a bhfuil

ailléirge orthu ina leith.

+ Roinn na daltai i gCritinna Tridir -
Baill Chriu A, B agus C

« Caithfidh na paisti i gCrit A puicini
agus blaisfidh siad den bhia.
Tabharfaidh duine de Chrid B
blaiseadh de na bianna éagsula
déibh ar spindg, sampla bia i
ndiaidh a chéile.

« Breacfaidh duine de Chril C sios
tuairimi A ar an mbileog sonrai faoi
Bhlaiseadh Dall an Bhia.

« larrar na baill de Chrit A puicini
a chur orthu féin a fhad agus a
gheobhaidh na baill de Chrii B
sé chupan, agus lipéid orthu ar a
bhfuil scriofa Cupan 1... Cupan 6.
Gheobhaidh baill Chriu C bileog
sonrai agus peann luaidhe.

Taispedin bileog sonrai an bhia
ar chlar ban idirghniomhach né
ar an amharcléiritheoir. Pléigh
na torthai a aimseoidh na daltai
faoi bhlas.

« Cad ad’fhoghlaimiomar 6n
imscrudu faoi bhlaiseadh
dall?

« Anndearna sé difriocht nach
raibh an bia le feiceail?

« Anndearna sé difriocht nach
raibh boladh 6n mbia?

« Anraibh sé nios éasca roinnt
bianna a aithint na a chéile?
Cén fath? Mura raibh, cén
fath?

« Anraibh na paisti ar
a suaimhneas leis an
mblaiseadh dall?

« Angceapann td gur ga
oilidint a chur ar spasairi faoi
bhia spéis?

« Armbhaith leat dul faoi
oilidiint mar spasaire/a
bheith i do spasaire?

GLAC AN CHEAD CHEIM EILE

AN FHOGHLAIM A CHUR | BHFEIDHM

NAISC A DHEANAMH

GNIOMHAIOCHTAI
MACHNAMHACHA

Naisc a Dhéanamh:

An Fhoghlaim a chur i bhFeidhm:

« Scrddaigh torthai an turgnaimh tri na sonrai a chur le chéile agus initichadh a dhéanamh orthu maidir le codain, deachdlacha agus
céatadain. Cuir i lathair na sonrai i bhfoirm léardide agus pléigh na torthai.

Gniomhaiochtai Machnamhacha:

« Sonrai a d’fhéadfai a chur i lathair: an sampla bia is fearr libh/is |G a thaitnionn libh, lion na samplai ar thug na daltai buille faoi
thuairim ceart/micheart ina leith, samplai bia a bhi searbh/gort/milis/géar srl.

« Scruddidh na daltai an coincheap ‘aistrit sreabhain’ agus pléifidh siad an tionchar a bhionn aige ar an mblas a bhionn ar bhia sa
spas. Féach ar an ngearrthdg fise ina bpléann Tim Peake athr sreabhain. Déanfaidh na daltai iarracht mothuichan an aistrithe
sreabhain a mhacasamhld san imscrddu tri bhlaiseadh den sampla bia den trit huair mar seo a leanas: cuirfidh na daltai a gceann
idir a gcosa ar feadh 30 soicind roimh bhlaiseadh den sampla bia.

« Tasuil ag Gniomhaireacht Spais na hEorpa go bhféadfar na 9 gcomhabhar bhundsacha seo a fhés i dtithe gloine ar Mhars: ris,
oinniun, tratai, soighe, pratai, leitis, spiondiste, cruithneacht agus spirulina. Dearfaidh na daltai pacdisti oirinacha chun na
cinealacha bia thuas a sheoladh chuig Mars don mhisean. Bain Usaid as an leathanach de chuid Ghniomhaireacht Spais na hEorpa
- ‘Living in Space: Meals for Martians’ mar ais: https://www.esa.int/esaKIDSen/SEMQ8F1DUSE_LifeinSpace_0.html . Cad a iosfaidh
spasairi ar Mhars? D’fhéadfai an t-iniCichadh faoi bhia a fhas sa spas a nascadh leis an snéithaonad faoi phlandai agus ainmhithe i
snaithe na nDUl Beo.

« Smaoinigh ar na deacrachtai a bhaineann le bia a iompar chuig an spas, aiste bia shldintitil, chothrom a bheith ag na spasairi sa
spas, na bealai nach mér do spasairi a gcuid ndsanna itheachdin/aisti bia a chur in oiridint. Pléigh na habhair sin.

+ Na himpleachtai ata ag torthai na ndaltai maidir le misin go Mars agus nios faide anonn amach anseo.

MACHNAMH

Ar chomhlion mé mo chuspéiri foghlama?

Cad ar éirigh go maith leis?

Cén chaoi a bhféadfai é a fheabhsu?
Fiafraigh de na paisti an athrdidis rud ar bith né an ndéanfaidis aon rud ar bhealach éagsil.
An bhfuil dul chun cinn 4 dhéanamh ag na paisti maidir lena gcuid scileanna eolaiochta?

An bhfuil deiseanna traschuraclaim le tapt anseo?

S\.



MOTHAIGH AMHAIL IS GUR SPASAIRE THU! 0{’
Daoiline sa spas 3 8

am torthai foghlama abhair ata ag teastail
» 55nd6iméad »  Faigh amach conas a nionn spésaire é » grianghraf de shaol an spésaire (san Aguisin)
né i féin » grianghraf de spasairi agus iad ag ithe (san
»  Féach conas a itheann spasaire Aguisin)
bricfeasta » 2chulaith sciala
» Biodh a fhios gur féidir le spasaire : if:le(;;;amhamm
samhnas a bheith air né uirthi h
uaireanta > 2chno
» 2bholta
Leid Téigh i mbun / »  Braith ar feadh néiméid nach bhfuil » 2 chathaoir
na gniomhaiochta meachan ar bith ionat »  2répa
Seo sa seomra »  Faigh amach go bhfuil sé deacair a »  2spundg
aclaiochta. bheith ag obair agus éadai spasaire » 2 mhala phlaisteacha
ort » 2 chartan bheaga di (an cinedl nach moériad
»  Faigh amach conas a stopann a fhaisceadh chun 6l astu)
spasaire a chuid né a cuid giuirléidi 6 > tuailliaghaidhe agus iad fliuch
bheith ar foluain » cathaoir oifige )
» Smaoiniodh an paiste an dtaitneoidh ' boscia ar feidir leat [€im de (seomra
sé leis nd léi a bheith ina spasaire aclalochtef) i
» mata tuirlingthe (seomra aclaiochta)
» smeach-chairt
» pinn fheiltbhioracha
» Velcro
» pinnluaidhe dhaite

Ullmhuchan
’ Don ghniomhaiocht Saol an spasaire teastidh na grianghraif ‘Saol an spasaire’ agus ‘Spasairi agus iad ag ithe’

4n Aguisin uait. Don ghniomhaiocht Is spasaire thusa! roinn an seomra aclaiochta ina shé chuid. Ullmhaigh na
hacmhainnii gcomhair gach gniomhaiochta.

Don ghniomhaiocht Conas a itheann spasaire bricfeasta? leag na rdpai ar na cathaoireacha ionas gur féidir leis na
paisti iad féin a cheangal leo.

Don ghniomhaiocht Conas a mhothaionn sé a bheith ag obair mar spasaire? ullmhaigh na cnénna agus na boltaf
a bheidh na pdisti 4 scritdil le chéile.

Don ghniomhaiocht Conas a stopann spasaire a chuid né a cuid giuirléidi 6 bheith ar foluain? greamaigh piosa
beag Velcro ar roinnt peann feiltbhiorach. Greamaigh an taobh eile den Velcro don chlar. Déan 24 céip den phictitr
den spasaire 6 dheireadh an cheachta seo agus cuir leis an ngniomhaiocht seo iad.

Saol an spasaire 10 néiméad

Inis scéal Shéimi an Spasaire ar an gcéad leathanach eile. Agus an scéal 4 insint agat, taispedin na grianghraif de na
gniomhaiochtai éagsula ar an mbileog phlé agus 6n Aguisin.
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Duisionn Séimi. Ta sé ag lui ina mhala codlata. Ba mhaith leis éiri, ach ar dtds ni mér dé a chuid criosanna
sabhala a oscailt. Ta sé ‘ar crochadh’ ar an mballa. Téann Séimi chun é féin a nigh. Nil cithfholcadh ar bith
ann. Nionn sé é féin le tuaille aghaidhe fliuch. Gléasann Séimi é féin. Ar dtus cuireann sé air a fhorchéta.
Anois ta sé réidh i gcomhair an bhricfeasta. Ceanglaionn sé é féin do chathaoir. Olann sé 6 chartan. D4
ndéanfadh sé iarracht 6l as gloine, d’imeodh an deoch ar foluain. Ba mhaith le Séimi rud éigin a ithe
chomh maith. Usdideann sé sptinég chun roinnt bia a fhéil as an mala plaisteach. Ni mér dé é a chur ina
bhéal go tapa sula n-imeoidh sé ar foluain. Tagann samhnas beag ar Shéimi. Ta an samhnas spais air.

Sin mar gheall nach bhfuil meachan ar bith ann san ait ina bhfuil sé. Ni bhionn tionchar ar bith ag an
dombhantarraingt i ndairire sa staisiin spais, agus sin an fath a bhfuil sé ar foluain. Cé nach bhfuil Séimi ag
aireachtail go hiontach, ta obair le déanambh aige. Cuireann sé air a chulaith spais, a chuid lAmhainni agus
a chlogad. Anois, té sé réidh le dul amach as an staisitin spais. Usaideann sé a chuid uirlisi chun cné agus
bolta a fhaisceadh ar a chéile. Chleachtaigh sé an obair sin go mion minic cheana, mar sin ni rud deacair é.
Scriobhann sé sios an méid ata déanta aige. Ni mér d6 peann a fhail chun é sin a dhéanamh. Ta an peann
greamaithe don bhalla le Velcro. Nuair a bheidh sé criochnaithe, Gsaidfidh sé an Velcro chun an peann a
chur i bhfostd ar an mballa aris. Mura ndéanfadh sé é sin, rachadh an peann ar foluain. Tégann sé tamall
duli dtaithi ar shaol an spasaire, ach ta athas ar Shéimi go ndeachaigh sé ina spasaire!

@ Foghlaimeoidh na paisti conas mar ata sé a bheith i do spasaire.

Is spasaire thusa! 30 néiméad

@ Eagraigh na paisti i ngripai ceathrair. Cuir gach gripa i mbun gniomhaiocht éagstil. Minigh déibh go
bhfuil siad chun saol spasaire a shamhlid. Ni mér déibh na ceisteanna seo a leanas a chur orthu féin:
» Conas a nionn spasaire é nd i féin?
» Conas aitheann spdsaire bricfeasta?
» Conasa mhothaionn spasaire?
» Conas mar a mhothaionn sé a bheith gan meachan ar bith?

» Conas mar a mhothaionn sé a bheith ag obair mar spasaire?

» Conas a stopann spasaire a chuid n6 a cuid giuirléidi 6 dhul ar foluain?

Eolas usaideach.

I ndairire caitheann spasairi forchéta laistigh den spasarthach. Ni chuireann siad orthu an culaith spéis
agus an clogad ach chun dul amach ar shidldid spais.

BN i Foundation
Www.primaryscience.ie Ireland For what's next

P “e"u‘: .
Disc@ver Primary- G me
#Schence  aths scence G| Sefo



Tosdidh na grapai go léir ar a gcéad ghniomhaiocht. Tar éis clig ndiméad bogfaidh gach gripa ar
aghaidh go dti an gcéad ghniomhaiocht eile, ionas go mbeidh seans acu ar gach uile rud faoi dheireadh
an cheachta. Bi ciramach le linn na gniomhaiochta Conas a mhothaionn spasaire? nach mbainfear an
iomarca casadh as na paisti. Nior mhaith leat go dtiocfadh samhnas orthu i ndairire.

Conas a nionn spdsaire é no i féin?
Baineann na paisti triail as a n-aghaidh a niochan le héadach aghaidhe fliuch, duine i ndiaidh a chéile.
Conas a itheann spdsaire bricfeasta?

Ceanglaionn na paisti iad féin de chathaoir, duine i ndiaidh a chéile. Minigh gurb é an chaoi, le linn na
gniomhaiochta seo, nach mbeidh na paisti ach ag ligean orthu féin gur ag ithe agus ag 4l ata siad, agus
nach mbeidh siad ag ithe agus ag 1 i ndairire. ‘Olfaidh’ an péiste 6n gcartan agus Gséidfidh sé né si an
spundg chun ‘ithe’ as an mala plaisteach. Ni mér déibh a bheith tapa né rachaidh an bia ar fad ar foluain!
Conas a mhothaionn spdsaire?

Suifidh paiste amhain ar chathaoir oifige roithlednach agus na suile diinta aige n6 aici. Casfaidh paiste eile
an chathaoir timpeall cipla babhta. Stop an chathaoir.

Conas mar a mhothaionn sé a bheith gan mhedchan?

Léimfidh an péiste 6 bhosca anuas ar mhata tuirlingthe. Mothdidh sé né si ar feadh tamaillin amhail is
nach bhfuil medchan ar bith ann né inti.

Conas mar a mhothaionn sé a bheith ag obair mar spdsaire?

Cuirfidh an paiste culaith sciala, ldmhainni, agus clogad air féin né uirthi féin. ScriGalfaidh an paiste

an cnd ar an mbolta. Ansin bainfidh sé né si as a chéile aris iad. Nuair a bheidh an paiste criochnaithe
bainfidh sé né si na héadai de n6 di féin.

Conas a stopann spdsaire a chuid né a cuid giuirléidi 6 dhul ar foluain?

Dathoéidh na paisti isteach an spasaire ar an mbileog oibre. Is féidir leo dathanna éagsula a Usaid. Gach
uile uair a bheidh siad réidh le peann feiltbhiorach ni mér ddibh é a ghreamd ar ais ar an Velcro. larr orthu
a gcuid ainmneacha a scriobh ar a mbileog oibre agus i a fhagail in it shabhailte agus iad ag tabhairt faoi
na gniomhaiochtai eile.

Tabhair na paisti ar ais go dti an seomra ranga. Scaip na bileoga oibre orthu.
Déanfaidh na paisti Tasc 1 agus Tasc 2 ar an mbileog oibre.

Cé ata ag iarraidh a bheith ina spasaire? 15 néiméad

Suigh i gciorcal leis na paisti. Cad a cheap siad faoi na gniomhaiochtai? Pléigh na gniomhaiochtai éagslla,
ag baint Usdide as na bileoga oibre ata lionta isteach agaibh.

Cuir na ceisteanna seo a leanas:

»  Arthaitin sé leis na paisti iad féin a niochan le héadach fliuch? An aireoidis uathu é a bheith in ann
cithfholcadh a ghlacadh mar a dhéanann siad go hionddil?

» Conas a mhothaigh siad faoi gurbh éigean ddibh an bricfeasta a ithe go tapa as mala plaisteach
agus 6l 6 chartan? An mbeidis in ann coinnedil orthu & gceangal féin le rudai ionas nach rachaidis ar
foluain?

orthu 4 i ndiaidh lae?
» Conas ba mhaith leo a bhraith nach raibh meéchan ar bith iontu ar feadh an lae ar fad?
»  An bhfuil sé deacair a bheith ag obair agus culaith spasaire ort?

» Conas a bhraithfidis faoi gach rud a bhi ag teastéil uathu a fhail 6n mballa i gcnai agus é a churi
bhfostd ar an mballa aris laithreach?

Ar mhaith leis na paisti a bheith ina spasairi? Spreag iad chun a gcuid cliseanna a mhinid don rang.

Ar athraigh siad a n-intinn 6 this an cheachta?
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Mothaigh amhail is gur spasaire thu!

1 | Is spasaire thusal!

@ Cad is maith leat faoi bheith i do spasaire? Agus cad nach maith leat?

21q10 Hbo3IAIq

Cuir CIORCAL

[ timpeall ar an

rud is maith leat/
nach maith leat

is maith/ni maith

is maith/ni maith

Cé ata ag iarraidh a bheith ina spasaire?

Ar mhaith leat dul faoi oilitiint le bheith i do spasaire? ba mhaith/nior mhaith

<....<:3} > 8]
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PICNIC SPAIS

Bia agus Blas sa Spas — Bileog Sonrai

Ainm an té ata ag blaiseadh:

Leis an tsron Leis an tsron Déine agus an

Déine agus an

Sampla Bia

Ar aithniodh an

dinta tsron dunta (0-10)  oscailte tsron oscailte bia? (Aithniodh/
Cur sios ar an Cur sios ar an (0-10) Nior aithniodh)
mblas mblas

Cupan 1

Cupan 2

Cupan 3

Cupan 4

Cupan5

Cupan 6

Ainm an té ata ag blaiseadh:

Déine agus an
tsron oscailte
Cur sios ar an Cur sios ar an (0-10)

mblas mblas

Sampla Bia Leis an tsrén Déine agus an Leis an tsrén

dunta tsron dinta (0-10) oscailte

Cupan 1

Ar aithniodh an
bia? (Aithniodh/
Nior aithniodh)

Cupén 2

Cupan 3

Cupan 4

Cupan5

Cupan 6
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ABHAIR A THEASTAIONN DON PHICNIC SPAIS
Creatchlar maidir le Bia agus Blas sa Spas

Gniomhaiocht sértala maidir le pacaistiu bia

Roghnaigh a lan cinedlacha éagsula bia, agus bia ur, bia i gcannaf stain, agus pacaisti bia ina measc, agus na pacaisti déanta as abhair
éagsula cosuil le scragall nd plaisteach. Seo samplai de bhia a d’fhéadfai a Gsaid:

>
>
>

Tratai de chinealacha éagsula (ur, i gcanna stain, purée i dtibanna)
Torthai agus glasrai Gra

Su torthai i gcartdin né i mbuidéil bheaga

Blastain cosuil le citseap, salann, piobar, siticra, subh agus mil i saicini
Anraith i gcanna stain né i bpaicéad

Ris/nddail

Barrai muslai agus brioscai i bpacdisti éagsula

Fillteoga/aran piota

Fiosruichan faoi bhlaiseadh

Teastdidh na rudai seo thios 6 gach gripa:

»

6 chupan chlidaithe ina bhfuil mireanna bia agus iad lipéadaithe le huimhreacha ¢ 1 go dti 6 (déan cinnte nach bhfuil a fhios ag
na daltai céard ata iontu agus nach bhfaighidh siad boladh an bhia).

Ba chéir an méid céanna bia a bheith i ngach cupan

- Cupén1l-anlannuall

- Cupan 2 - anraith muisiriin

- Cupan 3 - iégart le fraochain né st craobh

- Cupan 4 - Caife gan bhainne (gan chaiféin mas maith leat) né seaddg
- Cupan 5 - Deoch seaclaide

- Cupan 6 - S ordiste

3 splndg phlaisteacha - ceann do gach ball den chrid

Puicin

Faiscin srdine i gcomhair snamha

Bileog sonrai agus peann le haghaidh torthai an imscridaithe a bhreacadh sios.

Acmhainni Breise Ar Line

Naisc fise a Usdidtear sa chreat

»
»
14
»

Inneachar ATV a seoladh chuig an Staisitn Spais Idirnaisitinta https://youtu.be/7il2FyLVXGo
Gearrthdg ina bhfuil spasaire ag caint faoin tabhacht a bhaineann le bia sldintidil a ithe sa spas https://youtu.be/18 TsNgHlapY
Cooking with Astronauts: The Great British Space Dinner https://youtu.be/2jhYIG1f9cc

Gniombhaireacht Spais na hEorpa - ‘Living in Space: Meals for Martians’ https://www.esa.int/esaKIDSen/SEMQ8F1DUSE_
LifeinSpace_0.html

Naisc usaideacha eile

»

Gniombhaireacht Spais na hEorpa, Clinne na Mdinteoiri, Acmhainni don Seomra Ranga - An Staisiliin Spais Idirnaisitnta http://
www.esa.int/Education/Teachers_Corner

Gniomhaireacht Spéis na hEorpa, an spasaire Samantha Cristoforetti, Cooking on the ISS https://www.youtube.com/
watch?v=4exaXdPKS3Y

An mbionn blas laidir ar an mBia sa Spas? Tim Peake https://www.youtube.com/watch?v=AjbLJKuWph8

Achoimre 6 Heston Blumenthal, Cooking with Astronauts https://www.youtube.com/watch?v=2jhYIG1f9cc
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SPECIAL EDUCATI®ON

Creat Fiosruchain — Cothu na Cuimsitheachta

building on ability

Agus gniomhaiochtai eolaiochta a bpleanail do dhaltai ag a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais, is ga roinnt nithe ar leith a chur san aireamh. Ni
mor an creat fiosrdchain a Gsaid chun pleanail go ciramach i gcomhair na cuimsitheachta, agus é ina chuspéir againn na daltai a bheith ag gabhail
don eolaiocht fhidntach. Luaitear thios roinnt réimsi a bhféadfadh deacrachtai a bheith i gceist leo, mar aon le moltai faoi straitéisi. Nil an liosta seo
uileghabhalach, agus ta straitéisi breise ar fail sna Treoirlinte do Mhuinteoiri na nDaltai faoi Mhichumas Ginearalta Foghlama (CNCM, 2007).

TEIGH I NGLEIC

DEACRACHT FHEIDEARTHA STRAITEISI
Moill ar fhorbairt teanga/ stér + Muin focléir na heolaiochta tri bhri a 1éiriti agus/n6 leas a bhaint as diseanna amhairc (abhar, airi,
teoranta focal n6 coincheap laidir, lag, uigeach, loigineach, stiteach, férsa, domhantarraingt).

+ larrarandalta léirid a thabhairt ar fheiniméin eolaiochta, an domhantarraingt, mar shampla.
Bain leas as ‘tabhair dom, taispeain dom, déan é seo dom’ a oiread agus is féidir.

+ Cabhraigh leis an dalta smaointe a chur in ial tri scaflail, tri chur sios a dhéanamh ar an rud ata a
léirid, né tri shamhail a dhéanamh.

« Bain Usaid as an sugradh faoin aer chun coincheapa a fhorbairt.

IMSCRUDAIGH

DEACRACHT FHEIDEARTHA STRAITEISI

An paiste buartha go dteipfidh air né « Samhaltaigh an tuairimiocht faoi fhreagrai agus smaointe éagsula.

uirthi / easpa féinmhuinine / faitios «  Abair amach moltai 6 na daltai agus breac sios iad, agus téigh siar orthu aris

air noé uirthi dul sa seans

Am agus Créineolaiocht a Thuiscint  Cleachtaigh taifeadadh a dhéanamh ar imeacht ama, bunaigh gnathaimh seomra ranga a
dhirionn aird na ndaltai ar thomhas an ama.

» Miin focléir an ama agus bain Usaid as.

Deacrachtai i dtaobh Scileanna « Fag bhur ndéthain ama chun a bheith ag cleachtadh conas trealamh nua a laimhseail.
:\Aigr-lu;\ileacha agus Scileanna Oll- « Fagam breise le haghaidh léaraidi a tharraingt, samhlacha a dhéanamh sl.
uaileacha

« Tabhair an rogha do na daltai an obair a mhinit 6 bhéal né i bhformaid eile.

Cuimhne  Tabhair leideanna amhairc né siombaili don dalta a chuirfidh i gcuimhne dé né di na
céimeanna éagsula den imscradu.

GLAC AN CHEAD CHEIM EILE

DEACRACHT FHEIDEARTHA STRAITEISI

Smaointe a Fhorbairt + Biodh na smaointe chomh simpli agus is féidir, Gisaid iomhanna chun smaointe a luadh nios
luaithe a chur i lathair aris.

 Pléigh na smaointe leis an ngripa ar fad.
« Abair amach moltai 6 na daltai agus breac sios iad, agus téigh siar orthu aris nios déanai.

Smaointe a Chur in lal « larr ar na daltai cur sios 6 bhéal a dhéanamh ar a gcuid tuairimi, né cur sios a dhéanamh orthu
ar shli eile agus iad ag Usaid stor focal ata ag dul i méid.

- Léirigh torthai na n-imscraduithe: can, tarraing pictitir né tég pictidir le ceamara.

« Uséid TFC: tuairisci simpli agus iad scriofa n6 déanta le préiseail focal, grianghraif, fistaifeadtai
ar na himscraduithe.

MACHNAMH

+ Ar chuir mé san direamh na riachtanais foghlama ar leith ata ag mo chuid daltai? Cad iad na straitéisi idirdhealaithe ar éirigh go maith leo?
 Archinntigh mé go raibh dbhar na gceachtanna soiléir agus go raibh na habhair a Gsdideadh oiriiinach?

« Anraibh mé ar an eolas faoi luas oibre na ndaltai agus faoin ngniomhaiocht coirp a bhi de dhith?

« An bhfuil deiseanna traschuraclaim le tapi anseo?

+ An bhfuil dul chun cinn @ dhéanamh ag na daltai maidir lena gcuid scileanna? Ar bhain na daltai taitneamh as an ngniomhaiocht?

Ta straitéisi,acmhainni agus tacaiocht bhreise ar fail ag www.sess.ie
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NAISC CHURACLAIM
PICNIC SPAIS; BIA AGUS BLAS SA SPAS

Béarla/Gaeilge
« Béarla-Laisaol an spasaire/Dul amach as an Staisiun Spais Idirnaisiunta chun rudai a dheisiu.
« Béarla/Gaeilge - Biachlar a scriobh - The Great British Space Dinner - Heston Blumenthal.

« Scriobh treoracha i dtaobh bia a ithe/a storail agus a bheith i mbun cdcaireachta sa Staisiin Spais
Idirnaisidnta.

« Gaeilge - Dialann Lae: 14 a chaith mé sa Staisiun Spais Idirnaisiiinta le mo chara Tim Peake.

« Filiocht - Dan a scriobh faoi bheith i do Spasaire sa Staisitin Spais Idirnaisiinta.

« Scriobh dialann faoin tréimhse a chaith td sa Staisiin Spais Idirnaisiunta.

« larratas ar phost mar spasaire.

« Scriobh litir chuig Gniomhaireacht Spais na hEorpa ag iarraidh eolas faoina gcuid misean is déanai.

« Tuairisc nuachtain faoin saol ar Mhars.
« Agallamh le Tim Peake/Chris Hadfield faoin tréimhse a chaith siad sa Staisitn Spais Idirnaisitnta.

« Liosta de na hearrai a seachadadh chuig an Staisitin Spais Idirndisitnta 6n bhfeithicil uathaistrithe
tacaiochta de chuid Ghniomhaireacht Spais na hEorpa - Georges Lemaitre.

« Scriobh léirmheas ar an scannan Alien Planet (scannan de chuid George Lucas).
« Filiocht - Ag breathn siar ar an Domhan - Taim ag breathn( thart.

« Tireolaiocht - Déan staidéar ar an nGrianchoéras - na plainéid, scridaigh plandai, an ga le huisce ionas
gur féidir le rud ar bith maireachtail.

« Stair - Amlinte, Aireagdiri, Innealtdiri, Eolaithe, stair an Domhain, an chéad tuirlingt ar an nGealach, stair
an Staisidin Spais Idirnaisitnta, stair na Satailiti, stair an spastaistil.

YEDENES

« Drama - An Glantachan Mér sa Spas - Cé a chuir i bhfolach mo scuab fiacla? Cuir daltai i ngrapai agus
iad ag déanamh aithris ar spasairi ag glanadh an Staisitin Spais Idirnaisiinta, agus duine de na spasairi
ag ligean amu scuab fiacla le spasaire eile agus iad i mbun glantachain.

« Dramaiocht - A Bheith i do Spasaire sa Stdisitin Spais Idirnaisiunta/Ag sitl ar an nGealach/Ag Tuirlingt ar
Mhars.

« Ealain - Scathphortraidi, roicéid 3T, an Staisiiin Spais Idirnaisitnta, satailit, tuirlingeoir ar Mhars -
Schiaparelli, Teileascop Rosetta/Hubble a dhéanamh as abhair in-athchdrsailte.

« Ealain - Radharc 6 m’fhuinneog sa Staisitin Spais Idirnaisiunta.

« Ealain - Dear biachlar don chrit sa Staisitn Spais Idirnaisitnta.

« Tarraing agus dear stiallchartin ina léiritear do chuid eachtrai sa Staisitin Spais Idirndisitinta, ar Mhars,
ar an nGealach né faoi Thuirlingt ar Chéiméad.

« Ceol agus Ealain - The Planets le Gustav Holst, Eisteacht agus Freagairt/Cumadédireacht.
« Ceol - Eisteacht agus Freagairt: John Williams - Ceol 6 Star Wars/ET.

« Ceol - Eisteacht agus Freagairt: John Adams - Short Ride in a Fast Machine.

« Ceol agus Ealain - The Planets le Gustav Holst, Eisteacht agus Freagairt/Cumaddireacht.

OSPS & Corpoideachas

« OSPS - Bia slaintiuil, aire a thabhairt doibh féin, aclaiocht, fiacla.
« Corpoideachas - Misean X - aclaiocht sa Staisiiin Spais Idirnaisitnta: http://trainlikeanastronaut.org
« Corpoideachas - Qilitint maidir le Domhantarraingt Nialais - oilidint ard-déine.
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