An feidir leat

fanacht cothrom?

RANG A Cuig agus a Sé

CUSPOIRI Snaithe agus Snaithaonaid
Fuinneamh agus Forsai: Forsai, Duile Beo: An bheatha daonna

Ba choir go geuirfi ar chumas an phaiste: i) a thuiscint gur forsa i an domhantarraingt
agus ii) tuiscint shimpli a fhorbairt ar struchtir chuid de phriomhbhaill sheachtracha
agus inmheanacha an choirp, OSIE: An Curaclam Eolaiochta leathanach 87 agus 83. Sa
ghniomhaiocht seo cuirtear tis le tuiscint na bpaisti ar an mbealach a oibrionn na
matain agus an creatlach chun muid a choinneail in ar seasamh.

Forbairt scileanna
Ag scrudu agus ag tastail

NASCADH OSIE: Tireolaiocht
Imshaol nadurtha / Plainéad an Domhain sa spas

OSPs
Mé féin: Ag tabhairt aire do mo chorp

Corpoideachas
Damhsa: staidiulacht, cothromaiocht agus comhordu a fhorbairt le linn gluaiseachta
agus stoptha Gleacaiocht / gluaiseacht /cothromu agus frithchothromu

CULRA Mothaionn an corp domhantarraingt agus bogann sé ionas gur féidir linn gluaiseacht
agus fanacht cothrom. In ait mar an Spas-staisitin bionn coirp amhail is nach raibh aon
mheachan acu.

ABHAIR/ FEARAS Rial6iri agus meachain

Slat méadair ma ta ceann ar fail

Cathaoir
ULLMHUCHAN TADA
CULRA EOLAIOCHTA Chun seasamh gan titim is ga do mheachanlar a bheith os cionn do chos.

Nuair ata ta i do shui ta do mheachanlar os cionn na cathaoireach. Chun seasamh is ga
don mheachanlar a bheith os cionn do chos rud nach féidir a dhéanamh gan cromadh
ar aghaidh.

Nuair ta td i do sheasamh agus nuair a chromann td ar aghaidh gluaiseann do
mheachanlar ar aghaidh chomh maith. De ghnath dhéanfa caiteamh air seo tri do
thaéin a sha siar ach nuair ata tu ag seasambh le balla ni féidir é seo a dhéanamh agus
mar sin titeann ta.

22 Disc@ver Primary *Sciencé

and see how your world works



An feidir leat

fanacht cothrom?

AN COMHTHEACS A
BHUNU

SPRIOC-CHEISTEANNA

FORBAIRT AR
AN NGNIOMHAIOCHT

SABHAILTEACHT

GNiIOMHAIOCHT

Féach timpeall an tseomra. An bhfuilimid inar sui go compordach? An féidir linn seasamh?
An féidir linn seasamh ar leathchos? Nuair atda muid in ar sui né inar seasamh ta muid
cothrom. An féidir linn fanacht sa riocht sin?

An dtiteann td de ghnath nuair a bhionn tu ag siul? Cad a tharlaionn nuair ta ta i do
sheasamh ar bhus? Cad a dhéanann ti chun fanacht cothrom?

Tog rialéir agus cothromaigh é ar do mhéar. An féidir € a dnéanamh? Déan néta den ait ar an
rialéir ina bhfuil sé cothrom.

Cuir méar faoi fhoircinn an rialéra (n6 na slaite méadair). Lig do do mhéara gluaiseacht go mall
i dtreo a chéile ach coinnigh an tslat cothrom an t-am ar fad. Ait a dtagann do mhéara le
chéile sin an ait a bhfuil meachanlar na slaite. Ba cho6ir go mbeadh sé san ait chéanna a
d’aimsigh tu nuair nach raibh ach méar amhain in Usaid agat.

Biodh ait slan ag na paisti chun titim.

(i)  Suigh suas go direach ar chathaoir agus do lamha ag sileadh sios leat. An féidir leat éiri
gan do lamha a bhogadh né gan cromadh ar aghaidh?

(i) Seas le balla ionas go bhfuil do dhroim is do shala ag teagmhail leis. Biodh bonn airgid os
do chombhair. An féidir leat an bonn a bhaint den urlar gan do shala a bhogadh?

(iif) Seas le do chosa scartha, ach biodh cos amhain, gualainn amhain agus do chloigeann ag
teagmhail leis an mballa. Anois ardaigh an chos eile mas féidir leat!

(iv) Seas le do chosa scartha agus biodh do chosa, do dha ghualainn agus do chloigeann ag
teagmhail leis an mballa. Ardaigh cos. An féidir leat é a dhéanamh?

D’fhéadfai na gniomhaiochtai seo a chlard mar fhis-scannan.

(ii)
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ATHBHREITHNIU Cad ta ag tarlu?

Ta meachanlar ag an gcorp. Chun fanacht cothrom ni mér don medachanlar seo a
bheith os cionn do chosa. Nuair a bhionn corp ag gluaiseacht deanann sé coigeartu
ionas go mbionn an meachanlar i gcénai os cionn na gcos.

MEASUNU Taifeadadh a dhéanamh le ceamara. larr ar na paisti scéal a scriobh faoi na pictiuir.
D’fhéadfai teicneolaiocht an eolais agus na cumarsaide (ICT) a Usaid chun scéal na
bpictiar a chlara.

LEATHNU Breathnaigh ar an suiomh www.nsbri.org/Education/TG2_Act7.pdf
D’fhéadfadh na paisti taighde a dhéanamh faoin gcoras gréine agus ar na hathruithe
a bheadh i meachan duine ar na plainéid éagsula.

Ceistigh na paisti faoi:
Q Cad eile a d’fhéadfaidis a fhail amach?
Q Conas a bhféadfaidis initichadh a dhéanamh?

Thabharfadh sin spreagadh déibh a gcuid scrudaithe féin a chrutha.
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