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Clar adhmaid, piosa de phioban plaisteach (Wavin), boinn airgid,
rubair, mirlini, canna folamh le clidach a bhfuil fonsa air (Bisto),
leabhar, gran iompair

Bailigh an fearas

Is éard is frithchuimilt ann na férsa a chuireann i gcoinne ghluaiseacht dha dhromchla
thar a chéile. Bionn nios mé d’'fhérsa frithchuimilte idir dromchlai ata garbh na dromchlai
ata min. Ta buntaisti agus mibhuntaisti ag baint leis seo. Teastaionn frithchuimilt chun
greim a fhail ar rudai, mar shampla lamhainni cil baire. Ni fhéadfa sidl timpeall gan
frithchuimilt idir do bhréga agus an talamh, agus ni fhéadfadh carr tiomaint gan
frithchuimilt idir na boinn agus an béthar. Oibrionn coscain le frithchuimilt idir na pillini
agus na rothai. Ar an [amh eile amanna bionn ti ag iarraidh frithchuimilt a laghdu (in
inneall cairr tri ola a Usaid). D’éireodh inneall an-te agus bheadh na comhphairteanna
idithe go tapa de bharr frithchuimilte.

Ag imscrudu agus ag tastail
Ag breathnoireacht

Cuimil do lamha. Cad a thugann td faoi deara? (Eirionn do Iamha te de bharr na
frithchuimilte). Cuir galltnach ar do lamha agus cuimil aris iad. An bhfuil difriocht ann?
(Laghdaionn an ghalltinach an fhrithchuimilt — bionn do lamha sleamhain).

Cuir rudai éagsula ag sciorradh sios fanain éagsula — boinn airgid, scriosain, srl. Cé acu
ceann is fearr a shleamhnaionn? Cé acu sleamhnan is fearr?

Grain iompair

Cuir an leabhar ag casadh ar scléin ar bharr an channa. Breathnaigh ar conas a
gluaiseann an leabhar. Anois cuir mirlini san fhonsa ar an gclidach agus cuir an leabhar
ag casadh ar scléin aris. An bhfuil diriocht ann? (Feidhmionn na mirlini mar ghran
iompair agus laghdaionn siad an fhrithchuimilt. Seo an prionsabal ar a bhfuil gran
iompair bunaithe m.sh. i rothai lomaire faiche).
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