Ta Stairse i ngach ait

ABHAIR AGUS FEARAS

ULLMHUCHAN

EOLAS BREISE

SPRIOC CHEISTEANNA

NASCADH

SCILEANNA

ABHAR

Tintidr iaidin (ar fail 6 phoitigéiri)
Braonbhuidéil bheaga (ar fail 6 phoitigéiri)
Cruiscin tomhais

Tonnadoir

Samplai don tastail, m.sh. paipéar, cairtchlar, polaistiréin, plaistic, aran, pratai, ull,
salann, cais, ris, spaigiti, siticra, plur, briosca, agus araile.

Biodh an tuaslagan iodain ullmhaithe roimh ré. Caolaigh an tuaslagan iodain le h-uisce
(timpeall 1:10, iodain : uisce). Is leor pipéad amhain idir ceathrar. Na coimead an
tuaslagan iodain i dtaisce sa rangsheomra. Tabhair aire - fagann iodainsmal.

Cladaigh na boird oibre le nuachtain.

Ta tri priomh Usaid ag stairse —is moérbhia é, is abhar ramhraithe d’anlann é, agus
Usaidtear é chun cleandar a chur ar éadai. Déanann stairse agus iodain frithghniomhu
le chéile chun leacht gorm né dighorm a dhéanamh. Mar sin is féidir iodain a Usaid
chun a fhail amach an bhfuil stairse i rud éigin.

Ca mbionn stairse ar fail?
(Freagrai samplacha: i mbia, n6 chun cleandar a chur ar éadai)

Ca hait as a dtagann stairse, meas ta?
(6 phlandai)

OSPS: Mé féin - ag tabhairtaire do mo chorp
OSIE: Tireolaiocht:Imshaoil nadartha

Ag tuar,ag imscridu agus ag tastail,ag
clari,ag anailisia,ag rangu

Plandai agus ainmhithe
Abhair
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Ta Stairse i ngach ait

GNIOMHAIOCHT Cuir caupla braon den tuaslagan iadain le gach ceann de na hearrai seo leanas agus
breathnaigh ma ta aon athra ar dhath an iadain le feiscint. Ta stairse ann ma
athraionn an dath go dughorm.

Claraigh na torthai anseo:

Earra Ar iompaigh an t-iodain Gorm né dighorm An raibh stairse ann

Paipéar sioda

Paipéar cistine

Muga plaisteach

Muga polystyrene

Aran
Prata
ull

Briosca

SABHAILTEACHT Tabhair aire leis an iadain agus biodh na paisti faoi dhiansmacht ag daoine fasta; na cuir
an t-iadain isteach sa bhéal. Na coimead an tuaslagan iadain i dtaisce sa rangsheomra.
Tabhair aire le héadai mar fagann iadain smal. Nigh na lamha i ndiaidh na
gniomhaiochta.

LEATHNU Is féidir leis na paisti:
Eolas a fhail ar conas mar a usaidtear stairse.
(Td tri priomh usdid ag stdirse — is morbhia é, is dbhar ramhraithe d’anlann é, agus
usdidtear é chun cleandar a chur ar éadai).

Breathnu ar an t-abhar pacala ata ar bhia chun a fhail amach an bhfuil stairse ann. Ta
stairse le fail in aran, pasta, granach,pratai, agus go leor eile.

Initichadh a dhéanamh ar Phirimid an Bhia.

PIé a dhéanamh ar na priomh saghas bia agus cad is cotht cothrom ann. (Is iad
carbaihiodrditi, proitéini, geireacha, vitimini, mianrai na priomh saghsanna bia atd ann).

Bosca I6n follain a dhearadh déibh féin n6 do phaisti 6ga.

Fiosri a dhéanamh ar na saghsanna stairse ata in Gsaid ar fud an domhain.
Initchadh a dhéanambh ina rang féin ar cén saghas stairse ata a ithe acu.
Staidéar a dhéanamh ar an nGorta Mér in Eirinn.

A gcuid stairse féin a dhéanamh.

Taos Stairse a dhéanamh - ta an obair seo salach go maith.

Td leagan splancbhunaithe den ghniomhaiocht seo ar fdil ar www.primaryscience.ie
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