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Toirt na scamhodg a thomhas

FEARAS

ULLMHUCHAN

CULRA

SCILEANNA

GNIOMHAIOCHT

SABHAILTEACHT

LEATHNU

Na lig aer isteach!

TN

Baisin mor uisce, Buidéal plaisteach (4/5 litear) agus claibin air, V
tiub plaisteach. Cupla seantuaille chun glanadh suas

Cuir marcanna ar an mbuidéal m.sh.1l, 2l, 31, 3.5, tri shoitheach gradaithe a dsaid.

Bionn do scamhéga ag lionadh agus ag folmhu gach uair a thégann ta anail.
Taispeanann an méid aeir ag barr an bhuidéil an méid aeir a bhi i do scamhéga
agus a bhru an t-uisce amach.

Ag inituchadh

Ag meas

Ag tomhas

Toirt na scamhég a thomhas:

Lion an buidéal le huisce agus cuir an claibin air. lompaigh bun os cionn é sa
bhaisin, agus faoin uisce bain an claibin den bhuidéal. Cuir an titb plaisteach
isteach sa bhuidéal (na lig aon aer isteach). Tog anail mhor agus séid go laidir sa
tiub go dti nach mbionn aon anail fagtha agat.

Cad a tharlaionn?

Caithfidh tia an titib a choimead glan ma ta paisti éagsula ag baint tsaide as. Is
féidir le gach paiste a bhéalég féin a dhéanamh as sop.

An féidir an buidéal a lionadh tri feidhm a bhaint as an tiib mar shiofon?

Tagann spas ag barr an bhuidéil.
Taispeanann sé seo an méid aeir a
bhi i do scamhéga le hanail amhain
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